
ہفتہ کا دن کھيل / ورزش کے موضوعات جگہ عمارت

پير 09:30 ‐ 11:00 ميں رقصزندگی کے دوسرے نصف حصے  Wassenberg

پيرش ہال
سينٹ ميری

16:30 ‐ 17:30 والدين اور بچوں کے لئے ورزش Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
17:30 ‐ 18:30 ہوپ کھائیں Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
18:30 ‐ 19:30 يوگ Effeld سٹيزن ہال
20:00 ‐ 21:30 طبا تائی بو, مرحلہ, Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
20:00 ‐ 21:30 سب کے لئے فٹ اور تفريح ‐ Wassenberg ٹرنہل 1 برگسٹر.

منگل 15:00 ‐ 16:30 Effeld سال سے زياده عمر کی خواتين کے لئے جمناسٹک050 سٹيزن ہال
16:30 ‐ 17:45 بچوں کے لئے ورزش 4 ‐6  Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
17:30 ‐ 19:00 ايتھليٹکس Orsbeck اسپورٹس پارک

17:30 ‐ 19:00

ايتھليٹکس
(اکتوبر ‐ مارچ) Wassenberg اسپورٹس پارکٹرنہل 1 برگسٹر

16:30 ‐ 17:15 3 سال) والدين اور بچے کے لئے ورزش (< Orsbeck جم
17:15 ‐ 18:00 والدين اور بچے کے لئے ورزش (3 سال >) Orsbeck جم
18:00 ‐ 19:00 14 سال باسکٹ بال 6 ‐ Wassenberg ٹرنہل 2 برگسٹر.
19:00 ‐ 21:00 18 سال سے باسکٹ بال Wassenberg ٹرنہل 2 برگسٹر.
19:30 ‐ 21:00 پاور فٹنس Birgelen Birgelen جم

بدھ 09:30 ‐ 11:00 زندگی کے دوسرے نصف حصے ميں رقص Wassenberg vvvvvپيرش ہال سينٹ جارج
09:30 ‐ 10:30 بحالی ميں ورزش Wassenberg پيرش ہال سينٹ ميری
10:45 ‐ 11:45 بحالی ميں ورزش Wassenberg پيرش ہال سينٹ ميری
17:00 ‐ 18:30 سال سے زياده عمر کی خواتين کے لئے جمناسٹک 50 Wassenberg ٹرنہل 1 برسٹر.
18:30 ‐ 20:00 جسم کی تندرستی Wassenberg ٹرنہل 1 برگسٹر.

جمعرات 14:30 ‐ 16:00 گيند Wassenberg Pontorson جگہ
16:30 ‐ 18:00 6 بچوں کے لئے ورزش 4 ‐ Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
17:30 ‐ 19:00 ريڑھ کی ہڈی کے لئے جمناسٹک Wassenberg پيرش ہال سينٹ ميری
18:00 ‐ 19:00 طاقت، رقص اور تفريح Birgelen Birgelen جم
18:30 ‐ 20:00 طبا تائی بو, مرحلہ, Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
20:00 ‐ 21:30 فنکشنل جمناسٹک اور بال گيم Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.

جمعرات 16:30 ‐ 18:00 سال اور اس سے زياده عمر کے بچوں کے لئے ورزش Wassenberg ٹرنہل کرچسٹر.
18:00 ‐ 19:30 بچے گوشين جيتسو / کراٹے / Wassenberg ٹرنہل 2 برگسٹر.
19:30 ‐ 21:00 بالغ گوشين جيتسو / کراٹے / Wassenberg ٹرنہل 2 برگسٹر.
17:00 ‐ 18:30 ستمبر) ايتھليٹکس (اپريل ‐ Orsbeck اسپورٹس پارک
18:00 ‐ 19:30 مارچ) ايتھليٹکس(اکتوبر ‐ Wassenberg ٹرنہل 1 برگسٹر.

کھيلوں کا بيج 17:00 ‐ 19:30 (اپريل ‐ ستمبر) Orsbeck اسپورٹس پارک

رينجر ‐ بچے 14:00 ‐ 16:00

اکتوبر 2023 سے کورسز
مزيد

www.djk‐wassenberg.de Wildenrath NABU

 کش 1979ڈی جے کے واسنبرگ کی پيش
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